
Escola: Colégio O Cantinho dos Amigos 

Projeto: A poupa 

 

Escalão: 1º escalão (jardins de infância e 1º ciclo) 

Autores: Alunos do 2º ano 

N.º de alunos envolvidos: 24 

Links de observação do registo da escola no site da Biodiversity4all: 

https://m.observation.org/index.php#/details.php?id=137669778  

 

 

 

 

Imagens: Poupa (Recinto escolar) 

 
  

  

   

https://m.observation.org/index.php#/details.php?id=137669778


Memória	descritiva:	
	
A	 iniciativa	 de	 participar	 no	 BioDiversity4All	 surgiu	 do	 interesse	 demonstrado	 pelos	
alunos,	no	tema	da	disciplina	de	estudo	do	meio	do	2º	ano	“À	descoberta	dos	seres	vivos	
do	meu	ambiente”.	Começámos	por	observar	o	recinto	escolar	e	detetámos	que	temos	
a	visita	frequente	de	uma	espécie	de	ave,	a	poupa	“Upupa	epops”.	

Esta	espécie	é	avistada	com	frequência	no	relvado	da	nossa	instituição,	principalmente	
no	outono,	no	período	da	manhã,	denotando-se	que	se	encontra	a	comer,	na	relva.	
	
Conseguimos	 tirar	 algumas	 fotografias	 diretamente	 da	 nossa	 sala	 de	 aula,	 mas	 não	
temos	máquina	 fotográfica	 com	 zoom	 suficiente,	 que	 a	 consiga	 alcançar	 com	maior	
definição.		
	

	 	
	
Fizemos	alguns	trabalhos	de	projeto	sobre	esta	ave	e	fizemos	ilustrações,	reproduzindo	
as	 características	 da	mesma.	 Estes	 trabalhos	 foram	 apresentados	 a	 outras	 turmas	 e	
expostos	no	Ponto	Verde	(no	átrio)	da	instituição.	
	

	
	
	

Poupa	
Nome	científico:	“Upupa	epops”.	
	
Animal	doméstico	¨			Animal	selvagem	x	
	
Habitat	(onde	vive?):	zonas	de	vegetação	rasteira	na	Europa 
	
Alimentação:	insetos	e	larvas	de	insetos	
	
Quanto	à	deslocação	é:	terrestre	¨			aquático	¨			aéreo	x		
	
Com	a	ajuda:	das	patas	¨			das	asas	x			das	barbatanas	¨					
	
Tem	o	corpo	coberto	de:	penas	x			escamas	¨			pelos	¨			pele	nua	¨		
	
Como	se	reproduz:		
por	ovos	(ovíparo)	x		no	ventre	(vivíparo)	
	
	

O meu canto é  
hoop-hoop-hoop!  

E posso repetí-lo ao 
longo de vários 

minutos. 
	



No	seguimento	desta	iniciativa	fizemos	uma	saída	de	campo,	pelos	trilhos	do	Seixal,	com	
o	apoio	das	técnicas	da	Câmara	Municipal	do	Seixal,	para	observar	as	plantas	e	animais	
mais	comuns	da	região.		
	

	
	

	 	
	
	
Esta	 saída	 esteve	 inserida	 nas	 atividades	 da	 semana	 temática	 da	 instituição,	 onde	
incluímos	diversas	atividades	do	projeto	Eco-escolas,	inclusive	o	Dia	Eco-escolas,	no	qual	
fazemos	o	hastear	da	bandeira,	relativa	ao	ano	transato.	
	
Iniciámos	durante	esta	saída	a	elaboração	de	um	Diário	da	Natureza:	

	
	
	
	
	
	
	

	

	 	
	



Demos	continuidade	ao	Diário	da	Natureza	de	uma	forma	autónoma,	na	medida	em	que	
os	alunos	podem	fazer	recolhas	nos	seus	passeios	em	família,	e	posteriormente	registar	
e	partilhar	com	os	colegas,	na	sala	de	aula.	

	
	
Iremos	terminar	este	projeto	com	um	passeio	ao	Parque	do	Tambor,	no	dia	31	de	maio,	
onde	faremos	mais	observações,	recolhas	e	registos	de	elementos	da	Natureza.	
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